PLANNING DES COURS

SAISON 2025 -2026

JOUR Ligne HORAIRE GROUPE ENTRAINEUR
17h00 - 17h45 EN Pierre-Alain
18h00 - 19h00 Grl1 Pierre-Alain

Lundi 4 lignes
18h00 - 19h00 Senior
18h30 - 20h00 Gr6 Loic
18h00 - 19h00 Gr3.1 Cédric

Mardi 2 lignes
19h00 - 20h30 Master
18h00 - 19h00 Gr1.2 Maude

Mercredi 3 lignes 18h00 - 19h00 Gr3.2 Yvan
19h00 - 20h00 Gr5 Yvan
18h00 - 19h00 Gr2.1 Clara

Jeudi 2 lignes
19h00 - 20h00 Gr4.1 Clara
17h00 - 18h00 Gr2.2 Gérard

Vendredi 3 lignes 18h15 - 19h15 Gr4.2 Gérard
19h00 - 20h30 Master Gérard
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